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quit the shit

@ Internetbasiertes Ausstiegsprogramm fur

Cannabiskonsumentinnen und —konsumenten
O Integriert in die Internet-Platform www.drugcom.de
M Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene

mit Cannabismissbrauch oder -abhangigkeit und

Veranderungsmotivation



Programmaufbau

Bestandteile:
= Eingangsbefragung
= Eingangschat
= Tagebuch (50 Tage) mit wochentlichen Riuckmeldungen
= Abschlusschat

= Nachbefragungen (nach 3 und 6 Monaten)



Eingangsfragebogen

? Drugcom: quit the shit - Beratung und Hilfe zur Reduzierung des Cannabiskonsums - Mozilla Firefox
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. Wie haufig hast du in den letzten 30 Tagen Cannabis konsumiert?

3. Denke bitte an einen aktuell typischen Tag: Wann kensumierst du da Cannabis?
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[ Ich konsumiere zurzeit kein Cannabis.
[ morgens nach dem Aufstehen
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abends

vor dem Schlafengehen

2. Wenn du die letzten 7 Tage betrachtest, wie oft hast du gekifft? Trage bitte pro Tag ein, wie haufig du
Cannabis geraucht hast {Anzahl Joints, Bongs etc.). Wenn du nicht gekifft hast, trage 0 ein.
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Transfer von quit the shit

Seit Juli 2006: Einbindung von Einrichtungen
der kommunalen Sucht- und Drogenhilfe

Grund:

Starke Inanspruchnahme: Anpassung an den
Bedarf

Fragestellungen:
Ist dezentrale Nutzung maoglich und sinnvoll?



Transfer: Vorlauf

Befragung aller Beratungsstellen (Spatsommer 2005)

Auswahl geeignheter Beratungsstellen
O 12 Beratungsstellen, 25 Beraterinnen & Berater

Kriterien:
o Fachliche Kompetenz (VDR-Anerkennung, Approbation, etc.)
O Erfahrung mit Cannabisklientel



Transfer in regionale Einrichtungen der Suchthilfe

SEEHAUS
Hamburg

Fachstelle Suchtund
Suchtpravention Dannenberg

Anonyme Drogenberatu
Delmenhorst

Caritasverband e. V.
Berlin

Drogenberatung
Lippe Detmold

Therapieladene. V.
~——| Berlin

Fachstelle fur
Suchtvorbeugung
Dortmund 46

Suchtberatungs-und
Behandlungsstelle Pima

Sucht-und Dm‘é‘:enl__)éraﬁ;g
Diiren

Jugend-und Drogenberatun?
Germersheim 7

BeratunQé- und
Therapiezentrum TAL 19
Drogenhilfe Miinchen

Freiburg




Transfer: Ablauf

@ EinfUhrung und Qualifizierung der Beraterinnen und
Berater

® Begleitende Qualitatskontrolle und
Qualitatssicherung, technischer Support

@ Zertifizierung von Beraterinnen und Beratern

@ Interne und externe Evaluation



Evaluationsergebnisse

Haltequote

drugcom-Team (n=253) Beratungsstellen (n=203)
vorzeitig
61%

vorzeitig

56% regular
44% regular

39%




Evaluationsergebnisse

Konsumreduktion
M Beratungsstellen (n=23)
drugcom-Team (n=37)
17,0 171
I 6’1
3 Monate nach vor 3 Monate nach
Programmtellnahme Programmabschluss Programmteilnahme Programmabschluss
Konsumtage Konsummenge in Gramm




Evaluationsergebnisse

Allgemeine Zufriedenheit

430 425 M Beratungsstellen (n=79)
38,0 33
drugcom-Team (n=80)
101 10,1
63 50
25 25 ’
——
gar nicht nicht so mittelmafig zufrieden  sehr zufrieden

zufrieden zufrieden zufrieden




Zentrale Erfahrungen mit dem
Transfer von quit the shit

B Unterschiede in der regionalen Inanspruchnahme

@ Unterschiedliche Kompetenzen der Teilnehmenden und
daraus resultierende (Anfangs-)schwierigkeiten:

Technische, fachliche & personliche Voraussetzungen.
@ Integration in den Arbeitsalltag: Strukturelle Voraussetzungen
@ Erfolg der vorbereitenden und begleitenden Qualitatssicherung

M Probleme der Finanzierung (Landesférderung f. kommunale
Stellen?)



Fazit

Der Transfer ist sowohl moglich, als
auch sinnvoll!



